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VELKOMMEN TIL FOTBALLSESONGEN 2013
Å drive barnefotball setter store krav til oss alle som er involvert – familie, ledere, trenere og støttegrupper.

Vi må alle bidra til at forholdene blir lagt best mulig til rette slik at flest mulig barn trives i kontakt med fotballidretten – og miljøet.

Vi må ikke glemme å ta hensyn til barnas beste. Vi må være fleksible i forhold til ulike behov og lokale muligheter, og å innby til forståelse og samarbeid med andre idretter der det er naturlig. Fotballaktivitet for barn skal være inkluderende og gi tilbud tilpasset spillernes alder, ferdigheter og ambisjoner.

Vi stilles overfor kjempestore utfordringer. Det gjelder å drive barnefotballen ut fra den egenverdi det har å delta i fotballaktiviteten. Vi må legge stor vekt på at alle som er med skal kunne oppleve gleden ved å spille fotball. Overordnet mål må være å etablere gode miljøer som inkluderer spillerne sosialt og sportslig.

Stikkord her er GLEDE, TRYGGHET, TRIVSEL OG MESTRING.

La oss alle skape interesse for spillet og lagsmiljøet, istedenfor å legge vekt på rangering og utvelging. La oss legge vekt på opplevelsene ”der og da” istedenfor systematisk arbeid med langsiktige mål.

Vi må ikke kreve mer av spillerne enn det som kan forventes av disse aldersgruppene, og vi må unngå prestasjonspress.

Fotballaktiviteten for aldersgruppen 6-12 år må drives ut fra at fotballaktiviteten har en egenverdi.

I arbeidet med denne håndboka har vi lagt opp til at alle skal stille med mest mulig likt utgangspunkt. Vi anmoder derfor til at jevnbyrdighet etterstrebes og at topping av lag ikke skal forekomme.

Dersom et lag blir overlegne i en kamp, bør lagene finne løsninger som gjør kampen jevnspilt. Her vises det til Kampreglementet, der et 7er-lag kan settes inn en ekstra spiller dersom motstanderen leder med 5 mål. Ekstraspilleren må tas vekk dersom måldifferansen reduseres til under 5 mål.

Det gjelder for oss alle å bidra til at fotballsesongen 2011 skal gi fine, rike og uforglemmelige opplevelser og minner.

Avslutningsvis vil vi liste opp noen punkter til ettertanke.

· Ved å skape noen vinnere, skaper vi en endeløs rekke av tapere.

· Ved bare å bry oss om andre, hjelper vi oss selv.

· For mange er det å delta viktigere enn å vinne.

· Det å vinne er ikke alltid en seier - det å tape er ikke alltid et nederlag.




Lykke til med barnefotballen 2013!

OPPFORDRINGER TIL 

LAGLEDERE, TRENERE OG DOMMERE

Til lagledere og trenere:

Vi ønsker at barnefotballkampene skal være jevnest mulig, og at vi ikke skal få utklassingssifre i disse kampene.

Derfor ber vi om at følgende ”regel” følges:

Når et lag leder med 5 mål, skal motstanderen få sette inn en ekstra spiller:

Antallet spillere på laget som ligger under, må kunne økes ytterligere dersom kampen ikke blir jevnere ved at det settes inn en ekstra spiller.

Dette må imidlertid vurderes i forhold til tilgjengelige spillere.

For øvrig må vi alle bidra til å finne løsninger som gjør at barnefotballkampene blir en mest mulig positiv opplevelse for absolutt alle som er med!

Vi har tillit til at lagledere og trenere finner fornuftige løsninger i det enkelte tilfellet.

Til dommere:

Når du dømmer barnefotballkamper skal du i størst mulig grad være en veileder for de unge, slik at de lærer å gjøre ting riktig.

Med god veiledning vil de få bedre forståelse for hvordan reglene fungerer under spillets gang.

UTDRAG FRA KAMPREGLEMENT SOM GJELDER BARNEFOTBALL

Innmelding og forsikring:
Ingen lag kan delta i turneringsspill, fotballskoler eller andre tilbud uten at laget er registrert i Fotballkretsen. Dette kravet stilles først og fremst av hensyn til forsikringen, som automatisk følger innmeldingen. Det andre hensynet er å ha en oversikt over lagene.

Hva gjelder lillegutte- og lillejentelagene så betaler lagene kamp- og lagsavgift etter utfakturering fra krets.

Spillere er forsikret gjennom Norges Idrettsforbunds barneidrettsforsikring. Forsikringspremien betales av Norges Idrettsforbund. For minilagene forutsettes det at lagene er registrert i kretsen.
Spilletider/aldersbestemmelser: Se egen side i ”Aldersbestemmelser/stikkdatoer 2013” i dette heftet.
7er-fotball/5er-fotball:
Lillegutte- og lillejentekamper spilles 7er-fotball, mens det kun spilles 5er-fotball i miniklassene. 

Overårige spillere:

Vises til NFFs kampreglement § 2-3(1).
Småjente- og lillejentespillere på lavere gutteklasser:
For kamper innen Finnmark Fotballkrets er det åpnet for å kunne benytte jenter i lavere klasse på guttesiden enn det de normalt tilhører på jentesiden. Dette innebærer at småjentespillere kan spille på lilleguttelag og lillejentespillere kan spille på miniguttelag. For denne ordningen gjelder ikke restriksjonene med hensyn til at de bare kan spille på det laget der de er overårige, og det er heller ikke nødvendig å innrapportere/registrere disse spillere.


Utstyr:
Bortelaget plikter å ha drakter som skiller seg fra hjemmelagets. Har lagene etter dommerens mening for like drakter, skaffer arrangøren det gjestende laget et annet draktsett (markeringsvester kan benyttes). Målvaktene skal ha trøyer som skiller seg fra utespillernes farger.

· Lagledelsen plikter å påseg at samtlige spillere benytter leggbeskyttere. Spiller som ikke benytter leggskinn, skal av dommeren vises bort fra banen inntil dette er ordnet.

· Ingen spiller kan ha på seg noe som kan være farlig for spilleren selv eller andre spillere. Som fottøy kan benyttes fotballsko, joggesko eller gummisko.

Advarsler og utvisninger:
Spillere som blir tildelt gult kort (advarsel) skal forlate banen, og kan ikke delta mer i kampen. Laget kan imidlertid erstatte den advarte spilleren med en annen spiller. Det gule kortet får ingen videre følge for spilleren.

I barnefotballen bør vi imidlertid primært løse alle problemer på andre måter enn å benytte røde/gule kort.

Resultater/tabeller:
I barnefotballen skal ikke resultater offentliggjøres i pressen, og i disse klassene føres det heller ikke tabeller.

Omberammingsrutiner:
I klassene under 12 år er det tilstrekkelig at lagene avtaler endringer seg i mellom og informerer Fotballkretsen om dette.

Informasjon til Fotballkretsen er viktig for å unngå at flere kamper omberammes til samme klokkeslett og dermed kampkollisjon. Dette unngås ved registrering av endringene til kretskontoret.
SÆRREGLEMENT


Bruk av 1 spiller mer i 7er-spill:
For å utjevne kvalitetsforskjell mellom aldersbestemte lag har Kretsstyret bestemt 

følgende gjennom et særreglement, som gjelder t.o.m. klassene gutter/jenter 

7er-spill:

"Det laget som ligger under med 5 mål eller mer, kan sette inn en ekstra spiller. 

Dersom målforskjellen reduseres til under 5 mål, skal det samme laget ta ut 

en spiller slik at antall spillere på begge lag igjen er likt".

Fri bruk av spillere lagene i mellom

Fotballkretsen har bestemt at lag fra samme klubb som spiller i samme avdeling eller 
om samme mesterskap, skal kunne flytte spillere fritt fra det ene laget til det andre. 
Ordningen gjelder aldersbestemte lag og kun i seriespillet.

Ordningen gjelder ikke klubbturneringer (for eksempel Alta-turneringen).

ALDERSBESTEMMELSER 2013 
	KLASSE
	ALDER VED KALENDERÅRETS BEGYNNELSE
	SPILLE-

TIDER
	STIKKDATO
	RESERVER 

UT/INN

	Lillegutter og 

lillejenter
	Spillere under 12 år 
og over 10 år.

Inntil 4 spillere under 
10 år, men over 8 år.
	2 x 20 min
	F.e. 1.1.2001
F.f. 1.1.2003 +

4 spillere 

f.f. 1.1.2005
	.Ja

	Minigutter og
minijenter
	Spillere under 
10 år.
	2 x 15 min
turneringer
	F.e. 1.1.2003
	Ja

	Mygg
	Spillere under 8 år
	2 x 15 min
	F.e 1.1.2005
	Ja


Ubegrenset antall innbyttere kan benyttes både på mini- og lillenivå.

Straffesparkkonkurranse er ikke tillatt.
AKTIVITETSTILBUD INNEN BARNEFOTBALLEN

Fotballkretsens tilbud

Miniputter:

Lagsregistrering pågår.

Klubber som ønsker å avholde ”miniturneringer” må søke dette gjennom kretsen. 

I NFFs retningslinjer for minilag heter det at det at; ”minilagene skal først og fremst  konkurrere i lokalmiljøet”. Utgangspunktet for definisjonen av ”lokalmiljøet” er ”tilstøtende” kommuner, selv om kretsens aktivitetssoner i enkelte tilfeller kan gå utover denne definisjonen.

Aktivitetssoner:

Sone 1:
Sør-Varanger
Sone 2/3:
Nord-Varanger/Tana

Sone 4/5:
Midt-Finnmark/Hammerfest

Sone 6:
Vest-Finnmark

Det settes ingen terminliste for minilag, og aktivitetstilbudet er avhengig av at klubbene lokalt tar initiativ til turneringer.

Nedenfor er det listet opp en del turneringer og aktivitetstilbud for barn i denne alderskategorien og for klassene lillegutter/lillejenter. I tillegg er det utarbeidd spilleplaner for lillegutte- og lillejenteklassen.
TURNERINGSKALENDER 2013
    (Oppførte turneringer er godkjent av Finnmark Fotballkrets)

	ARRANGØR
	STED
	DATO
	KLASSE
	Status

	
	
	
	
	

	HIF/Stein

G. Hagen Cup
	Hammerfest
	18.-20. jan
	Lg-lj
	

	Porsanger IL

Mega Cup
	Lakselv
	09.-10.febr
	Mg-mj-lg-lj
	

	IL Nordlys
Nordlysturnering
	Karasjok
	02.mars
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Bossekop UL

Nornett-turnering
	Alta
	12.-14. april
	lg-lj
	

	Honningsvåg T&IF

Labb&line-cup
	Honningsvåg
	20.april
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Alta IF

Bendit Cup
	Alta
	25.mai
	Mygg-mini
	

	Tverrelvdalen IL

Sparebank1 Cup
	Tverrelvdalen
	31.mai- 1.juni
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Polarstjernen IL

NISSAN Cup
	Vestre Jakobselv
	1.juni
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Øksfjord IL

Grieg Seafood turnering
	Øksfjord
	8.-juni
	Mygg-mini
	

	HIF/Stein

Mainstream Cup
	Rypefjord
	8.juni


	Mygg-mini-lg-lj
	

	Varanger BK

Isak Saba Cup
	Varangerbotn
	15.juni
	Mygg-mini
	

	
	
	
	
	

	Alta IF

Altaturneringen 
	Alta 
	09.-11.aug
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Bossekop UL

Grieg Seafood-turnering
	Alta
	24. august
	Mygg-mini
	

	Tana BK

Høstturnering
	Tana 
	31.aug – 

1. sept
	Mygg-mini-lg-lj
	

	Polarstjernen IL

TOYOTA CUP
	Vestre Jakobselv
	07.sept
	Mygg- mini-lg-lj
	

	Alta IF

FD Cup
	Alta 
	08.sept
	Mygg-mini
	

	Tana BK

Adventsturnering 
	Tana
	24.nov
	Mygg-mini-lg-lj
	


TINE FOTBALLSKOLER

	ARRANGØR
	STED
	DATO
	KLASSE
	Status

	
	
	
	
	

	Porsanger IL
	Lakselv
	13.-14. juni
	6-12 år
	

	Honningsvåg T&IF
	Honningsvåg
	21.-22. juni
	6-12 år
	

	Tana Ballklubb
	Tanabru
	25.-28. juni
	6-12 år
	

	Kirkenes IF
	Kirkenes
	29.-31. juli.
	6-12 år
	

	Alta IF
	Alta 
	05.-07. aug.
	6-12 år
	

	
	
	
	
	


     FAIR  PLAY
Angår:

- først og fremst det som skjer på banen

- spillernes opptreden i forhold til spilleregler, motstander og dommer.

I tillegg:

Trenere, lagledere, vakter, annet personell fra klubben, foresatte, publikum, 

supporterklubber og media.

Alle har et ansvar for at det som skjer foregår i ønskelige og sømmelige former.
Spillernes ansvar:

- At spillet utøves i henhold til de verdier som ligger i Fair Play

- At spillerne har kjennskap til spilleregler og retningslinjer og aksepterer disse.

- At spillerne viser forståelse for dommerens situasjon og funksjon

Dommerens ansvar:

At kampen ledes i henhold til de verdier som ligger i Fair Play

Dette innbærer: 
- God forberedelse




- Gi inntrykk av å forstå spillerne og situasjonene




- Kommunisere med spillerne på en fornuftig måte




- Skape ro, tillit og humør på banen

Trenernes og ledernes ansvar:

- At spillet utøves i henhold til de verdier som ligger i Fair Play

- At spillerne har fått god kjennskap til regler og retningslinjer og 

  at disse blir fulgt

- At spillerne respekterer dommerens avgjørelser

Fair Play-løftet

Norsk Tipping og NFF jobber aktivt sammen for å styrke arbeidet med Fair Play i hele norsk fotball. 
Vi har valgt å benevne dette ønskede fokuset og innsatsen for ”Fair Play-løftet”.

Følgende løftes frem senne sesongen

:

· Fair Play-hilsen i alle kamper i norsk fotball

· Kampverten i tilknytning til kamper

· Respekt for dommeren

· Holdningskontrakt trener

1. Fair Play-hilsen:

I alle fotballkamper som spilles i Norge skal det gjennomføres Fair Play-hilsen. Dette gjøres før og etter kampen. 

Lagene stiller opp på to rekker mot hverandre og foretar håndhilsen før kampstart. Dette skal gjøres midt på banen med dommer eller dommertrio til stede i midten. I barne- og ungdomsfotballen skal trener eller lagleder stille seg sist i rekken og være med på prosedyren. Tilsvarende prosedyre skal gjennomføres etter kampen. 

Det er lagledere og kapteiner for de to lagene som sammen er ansvarlig for at Fair Play hilsen blir gjennomført. Dommeren er ikke ansvarlig for at dette blir gjennomført, men skal være med å legge til rette for at dette kan bli gjennomført ved å være tilstede.

Det er også viktig at det settes av tid til Fair Play-hilsen i forbindelse med turneringer.

2. Kampvert:

Hensikten med kampvert er å bidra til gode rammer rundt kampen og fine opplevelser for alle involverte. 

Kampvertens oppgaver er:

- Iføre seg kampvertvest.
- Tar i mot det gjestende lag og ønsker velkommen, henvise til garderobe om 
  nødvendig.
- Ta i mot dommer, henvise til garderobe om nødvendig.
- Informere om det er særskilte forhold som alle bør være klar over (hvordan 
  foreta innbytter, ev. sykdommer, språk, sanitærforhold o.a).
- Bidra til at det gjennomføres Fair Play-hilsen før og etter kamp.
- Ha positiv oppmerksomhet på lagledelse og foreldregruppene fra begge lag. Ha 
  med seg foreldrevettreglene.
- Takke det gjestende lag for kampen og ønske velkommen tilbake.

3. Respekt for dommeren:

Det å vise respekt for en dommer betyr ikke nødvendigvis at man er enig i alle avgjørelser, at dommeren aldri tar feil, eller at man skal applaudere for dommeren. Men det betyr at man godtar den jobben som dommeren gjør, og har som utgangspunkt at vedkommende gjør sitt beste for begge lag. Dommeren vil aldri bli feilfri, men man må vise raushet nok til å se at dommeren gjorde sitt beste ut i fra sin posisjon.

4. Holdningskontrakt trener:

Treneren er ofte den viktigste personen for barn og unge som spiller fotball. I fotballen skal det være rom for alle, og det er trenerens oppgave å skape et miljø der alle trives. 

Fair Play handler om hvordan vi oppfører oss mot hverandre, både på og utenfor banen. Alle trenere bør ha et bevisst forhold til Fair Play og sin egen påvirkningskraft.

Fair Play-hilsen 
Et av tiltakene som skal gjennomføres er Fair Play-hilsen i alle de ca 330.000 fotball-kampene som arrangeres i Norge i løpet av et år.

Dette betyr at lagene skal stille opp som vist senere i dette kapitlet og foretar en hånd-hilsen eller håndklapp før kampstart og etter kampen. Dette skal gjøres på midten av banen med dommer/dommertrio til stede.

Kretsene bekjentgjør dette overfor dommerne og laglederne, mens laglederne bekjentgjør dette overfor spillerne.

Når dommeren blåser i fløyta, så stiller lagene opp på midtsirkelen og vendt mot laglederbenkene. Lagkapteinen sørger for at laget raskt er på plass.

Oppstilling skjer slik at hjemmelaget alltid stiller seg til venstre for dommerne og borte laget til høyre. 

Dommeren gir klarsignal når håndhilsingen skal starte. Hjemmelagets kaptein starter og de øvrige spillere følger etter (se for øvrig tegningen nedenfor). 

Les mer om Fair Play ved å klikke på  www.fotball.no/nff/Fair-Play/
Lykke til!

Bortelag




        Hjemmelag
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        Starter håndhilsingen       


         SHAPE  \* MERGEFORMAT 




Laglederbenk





 
Laglederbenk

Dette skjer før kampen!!

SPILLEREGLER FOR BARNEFOTBALL

Spillereglene gjelder for alle fotballkamper så vel utendørs som innendørs i klassene opp til og med 12 år i barnefotballen. I disse klassene er det overordnet for all dømming at dommeren skal betrakte fotball som en lek for spillerne. Dommeren skal ikke unødig avbryte spillet, men sørge for at alle spillerne behandles likt. Dommeren skal i stor grad veilede når spilleren gjør feil.

1. SPILLEBANEN
For sjuerfotball

Spille banen bør være minimum 40 x 20 m. - maks. 60 x 40 m. Lengden skal være større enn bredden.

Målenes størrelse bør være 3 x 2 m. eller 5 x 2 m. Målene skal være forsvarlig sikret mot å velte. 
For femmerfotball 
Spillebanen bør være minimum 30 x 15 m. - maks. 40 x 20 m. Lengden skal være større enn bredden. Anbefalt er 33 x 18 m.

Målenes størrelse bør være 3 x 2 m. eller 5 x 2 m. Målene skal være forsvarlig sikret mot å velte.

1. ANTALL SPILLERE

For sjuerfotball

På hvert lag skal det ikke være mer enn 7 (inkl. målvakt). I turneringer innendørs anbefales 5 spillere på hvert lag (inkl. målvakt). Ubegrenset antall innbytte re kan byttes inn og ut.

For femmerfotball

Det benyttes fem spillere på hvert lag samtidig. inkludert målvakt. Det anbefales to til fire innbytte re som kan byttes inn når som helst.

3. BALL

Ball nr. 4 (med omkrets 62 - 66 cm.) benyttes. I klassene under 10 år anbefales ball størrelse nr. 3. I kamper innendørs kan innendørs ball benyttes.

4. Spillerne må ha passende tøy. og det er påbudt med leggbeskyttere.

5. Dommeren må ha god kjennskap til spillereglene og intensjonen med barnefotball.

6. Spilletiden for sjuerfotball er maks. 2 x 25 min. for minigutt/minijente og maks. 2 x 30 min. for lillegutt/lillejente. I turneringer gjelder eget reglement for spilletiden.

Spilletiden i femmerfotball anbefales på generelt grunnlag til maks. 2 x 20 min.

7. Før kampen tar til velger lagene mellom banehalvdel og avspark. Det laget som vinner myntkastet skal velge banehalvdel. Det andre laget tar avspark.

8. Når hele ballen går ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal dommeren veilede og la spilleren ta nytt innkast. Mål kan ikke gjøres direkte fra innkast.

9. Når hele ballen har passert målstreken mellom målstengene skal det dømmes mål. Etter godkjent scoring settes spillet i gang fra midten av det lag som ikke scoret målet. Mål kan ikke gjøres direkte fra avspark.

10. Offside praktiseres ikke.

11. Det dømmes direkte frispark når en spiller:
     a) feller en motspiller

b) holder eller dytter en motspiller

c) tar ballen med hånden (med vilje)

d) gjør noe som kan være farlig for de andre spillerne

Frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag tas som straffes park fra straffesparklinjen. Dommeren bør gi tilsnakk ved gjentatte overtredelser. Kort benyttes ikke. Ved frispark tildelt det forsvarende lag innenfor eget straffesparkfelt. kan ballen spilles til egen målvakt som deretter må frigjøre ballen innen 6 sekunder.

12. En spiller som er kvalifisert for advarsel vises vekk fra banen. Bortvisningen har ingen senere følger for spilleren. Bortvist spiller kan erstattes aven ny spiller.

    13. Målspark tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Ved måls park kan ballen sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den må ligge på bakken. Motstander må være utenfor straffesparkfeltet ved målspark.

Det er ikke lov å kaste eller sparke ballen over midten ved måls park. eller når målvakten skal frigjøre ballen etter redning. Hvis dette skjer skal det dømmes et indirekte frispark til motparten fra der ballen passerer midtstreken.

14. Hjørnespark tas fra stedet hvor mållinjen og sidelinjen møtes.

NB! Det kan finnes krets- og turneringsvise tilpasninger!
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SPILLEPLANER – lillegutte- og lillejenteklassen

Finner du  på nettet under www.fotball.no
Klikk så på bildet ”Terminlister/tabeller” øverst høyre hjørne.

Velg krets:   Finnmark

Velg ”Aktuell  turnering”, ved å klikke på turneringen.

Du kan få kampene  sortert i kronologisk dato-rekkefølge, ved å klikke på ”Dato” (de første kampene er nederst på lista.

.

Ved å trykke på ”Kampfakta” til høyre, får du detaljene om kampen – blant annet kampnummeret.
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